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                    Entretien palmier

                    
                    La vue d’un palmier, qu’il soit d'ornement dans un bac à l’intérieur d’un immeuble ou sur une affiche d’une agence de voyage suffit à exciter notre imaginaire et à nous transporter instantanément dans la contrée où on aimerait se trouver, c'est-à-dire noyée de soleil, au bord de l’eau et à l’ombre des cocotiers. 

                                        
                    Pourquoi le palmier a-t-il un tel pouvoir évocateur ? Parce que nous avons vraiment besoin de soleil ! Le palmier ne l’apporte pas, mais il l’évoque.

                    
Qui n’a pas déjà pensé à en placer un dans son appartement ou dans son jardin, pour rêver tous les jours ? Les palmiers ne poussent pas uniquement sur la Côte d’Azur, on en trouve également en Bretagne et même dans le Nord de la France, en Belgique, en Allemagne et en Angleterre.


L’engouement pour les palmiers est tel actuellement que l’on peut parler véritablement d’un phénomène de société, tel qu’il existait déjà au début du siècle dernier, quand des colons français ou des Anglais revenus des Indes nous apportaient sur nos côtes ou dans des villes, comme Pau, les premiers palmiers qui ont eu une progéniture ensuite. 

C'est une des formes les plus accomplies et les plus anciennes du règne végétal. Linné le met en tête de sa classification des plantes et l'appelle Principes. Ce n'est pas un arbre, mais une herbe qui a prodigieusement réussi. Le palmier le plus connu est sans nul doute le cocotier avec son fameux fruit, la noix de coco.


Source des données

Ce site a été créé par la plateforme sur la sensibilisation à l'écologie : Conservation Nature. Elle propose notamment un large glossaire sur les différentes espèces de palmiers existantes à travers son encyclopédie de botanique. N'hésitez pas à vous en servir en complément des informations proposées sur ce site.
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Comment entretenir un palmier en extérieur ?


Les palmiers sont des plantes tropicales, ce qui signifie qu’ils proviennent de milieux généralement chauds et pluvieux. Cependant, certains d'entre eux s'acclimatent très bien dans nos régions.


Pour les palmiers ne pouvant s'adapter à notre climat, il est possible de les tenir sous serre avec un taux d'hygrométrie supérieur à 70%. Pour les autres, comme le palmier de chine ou le palmier à chanvre ne nécessiteront que peu d'entretien.


Arrosage


Dans tous les cas, l'installation dans un sol drainant et un arrosage abondant de vos palmiers, avec une eau à température ambiante sont primordiaux. Il est donc important de placer quelques billes d'argiles ou une couche de graviers au fond du trou destiné à accueillir votre futur palmier. Les excès d’eau peuvent par contre être fatals pour vos plantes.


Engrais et terreau


Lors de l'installation de votre palmier en pleine terre, vous pouvez prévoir de mélanger un peu de terreau à la terre, afin de faciliter le drainage de l'eau, mais seulement à la condition de choisir un terreau de bonne qualité. Concernant le fumage de votre plante, l'apport d'engrais doit être fait avec parcimonie au printemps et au début de l'été pour éviter le jaunissement des feuilles tout en évitant de bruler les racines naissantes.


Rusticité


Les palmiers craignent le froid, il est donc important de les protéger durant l’hiver. Pour ce faire, vous pouvez utiliser un paillis de feuilles maintenu en place grâce à un filet, ainsi qu'un double voile d'hivernage pour protéger la lance et le feuillage. Certaines espèces sont plus résistantes que d’autres, veillez donc à choisir une plante adaptée à votre région.


Comment entretenir un palmier en intérieur ?


Un grand nombre de palmiers peuvent aussi être utilisé en plante d'intérieur, cependant attention lors de leur installation, qui devra être définitive, une attention particulière sera portée aux conditions d'ensoleillement.


Evidemment, certaines espèces possèdent des besoins spécifiques. Vous pouvez consulter notre rubrique sur les espèces pour les connaître ou encore vous rendre sur cet article dédié à l'entretien du palmier.


Exposition


En effet, alors que certains palmiers ont besoin de beaucoup de lumière, d'autres préfèrent des endroits ombragés. En cas d'erreur, votre palmier vous le fera vite savoir à travers son feuillage qui commencera à se dessécher si l'emplacement sélectionné est trop éclairé pour ses besoins. Durant l'hiver, il est possible de simuler la lumière du soleil grâce à l'usage de LED horticoles qui optimiseront la photosynthèse de la plante.


Hygrométrie


Un autre point important à vérifier lors de leur installation est l'humidité ambiante dans votre logement. En effet, issus de régions humides, les palmiers ont souvent besoin d'une hygrométrie de l'air assez élevée. Un dispositif externe peut être nécessaire pour pouvoir gérer cette partie-là comme par exemple un humidificateur d’air, une fontaine, ou encore des récipients d’eau posés sur un radiateur.


Arrosage


Tous comme les palmiers installés en extérieurs, dans votre logement vous devrez porter une attention particulière à l'état d'humidité de la terre dans le pot de votre palmier. En effet, dès que la terre de surface est sèche, il est impératif d'apporter de l'eau. Cependant un excès d'eau pourrait entrainer un jaunissement des palmes et une mort rapide de votre plante. Pour éviter ce genre de désagrément, pensez à utiliser de la terre drainante et un pot percé pour évacuer le trop plein d'eau. Evitez également les eaux du robinet avec trop de calcaire et de chlore. L'usage d'une carafe filtrante permettra de palier à ce problème. En complément de l'arrosage, vous pouvez aussi utiliser un brumisateur sur le feuillage.


Le rempotage


Lorsque les feuilles de votre palmier commencent à s'abimer malgré vos bons soins, cela signifie que votre plante manque de nutriments. Pour pallier à ce problème un rempotage annuel avec remplacement intégral du terreau peut être fait en fin de printemps. Lors du dépotage, pensez à lier les palmes entre elles pour éviter de les abimer et à traiter les racines avec soins lors du changement de terre.


Engrais


Au printemps et au début de l'été, dès que de nouvelles feuilles apparaissent, vous pouvez apporter un peu de nutriments à la terre de votre palmier. Toutefois, veillez à doser l'engrais en fonction de l'âge et de la taille de votre plante. Des doses trop importantes pouvant endommager les jeunes racines, il est préférable de n'utiliser des engrais qu'avec parcimonie. Vous pourriez aussi préférer utiliser un engrais minéral ou organique qui sera plus doux pour votre palmier.


Conseils spécifiques


Vous trouverez sur l'ensemble des pages du site Planet Coconut les informations spécfiques par rapport à vos besoins. N'oubliez pas de les adapter en fonction de l'espèce de palmier qui vous intéresse.


Si vous cultivez d'autres formes botaniques, sachez que nous proposons également les sites www.bonsai-entretien.fr (sur l'entretien des bonsais), www.plantecarnivore.fr (sur la culture de la plante carnivore), www.entretien-orchidee.fr (porté sur la plantation et l'entretien des orchidées), www.plante-mediterraneenne.fr (sur les plantes méditerranéennes) ou encore www.plantes-comestibles.fr (sur le choix des plantes comestibles).
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                Trachycarpus fortunei
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                Phoenix canariensis
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    Planet Coconut

Avec Planet Coconut vous allez apprendre facilement tous les conseils d'entretien et de culture pour vos palmiers. Qu'ils soient d'intérieurs ou d'extérieurs, nos conseils vont vous permettre de cultiver vos plantes de la meilleures des manières avec des soins relatifs à chaque espèce de palmier. L'entretien d'un palmier n'aura jamais été aussi facile.
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